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Fertile soil

1.

7. Be guided by
the landscape

The soil is so loose,
fertile and easy to

move around in! Did
you notice the

difference from how
the soil was before?

Yes! I'm seeing
many more of us

in the soil!

 Analog Forestry is an approach to ecological
restoration which uses natural forests as guides

to create ecologically stable and socio-
economically productive landscapes.

Local food and
medicines for home

consumption Increased climate
resilience

Source: International Analog Forestry Network

Empowerment of
women

Sigur plateau is located in the Nilgiris district of Tamil Nadu and is part of the Mudumalai Tiger Reserve. It is a crucial area of wildlife habitat and home to indigenous communities. Wage based
employment has been the primary source of income for the local communities along with seasonal farming. With the changing climate, farming has become a challenge and in this context, AF is
tried as a tool for gender-just climate solution. 

AF in Sigur is implemented in
demonstration sites...

Plots are thus small, ranging 
 from 0.2 to 2 acres. 

As a new climate tool, people are
uncertain about its outcome.

 
We hence have smaller sites
largely as kitchen gardens.

 In the traditional farming
context, although women

engage in almost all farming
activities... 

Decisions about choice of crops
are not always made by

women

When it comes to water and food
security (analog forestry), usually

women lead the decisions.
 

The effects of climate change are
also gendered, affecting men and

women differently.
 



ம� மிக�� தள�வாக��,
ஆேரா�க�யமாக�� உ�ள�.

அதனா� எளிைமயாக
எ�னா� உ�ேல ெச�ல 
 ��க�ற�! �� இ��த
மனி� த�ைமய��

வ��யாச� ெதரிக�றதா? 
ஆ�! இ���

பலைர
ம�ணி�
பா��க�ேற�!

க�ழ��க�

தானிய�க�

கா�கற�க�

மல�க�ஏ�பவ�க�

கா�ப�

பழ�கள

��ைகக� 

ப��ய��
ெப��க�ைத
ஆதரி�க�ற�

ெபா�ளாதார
மத��ைப உ�வா�க�
வா�வாதார�ைத
ஆதரி�க�ற�

 
 

ேநா�க�க�

�ழ�ய�
ெதாட��ச�ைய�
ப��ப���க�

ெப�களி� உரிைம�காக பர��ைர
ம��� வ��� ��. 

 அவ�க��கான இய�ைக வள�க�
ம��� பா�கா�பான
����ழ���. 

பல�க�ஆ�� ��வ��
வ�ைள��
பய��க�

ச�ைத
இைண��க�

2.  �ரி�� மத����
ெச�ய��

3. உ�க� ந�ல�
ெதரி�த��

4. வ�ைள�ச��
அளைவ�

க�டற�ய��

5.  �ேரா�ட�  ம���
��ேத�க�கைள

வைரக 

6. ெவளி��ற
உ���கைள�
�ைற�க��

7. ந�ல�பர�பா�
வழிநட�த�பட
ேவ���

8. �ழ�ய�
ெதாட��ச�ைய�
ப��ப���க�

9. �����ழ�
ெசய��ைறகைள�
பய�ப��த��

10. ப��ய�ைர
மத��க��

11. �த���ச�ைய
மத��க��

12. பைட�பா�ற�ட�
பத�லளி�க��

அனலா� வனவ�ய� எ�ப� �ழ�ய�
ம��ரைம���கான அ���ைறயா��.

�����ழ� �த�யாக ந�ைலயான ம��� ச�க-
ெபா�ளாதார �த�யாக உ�ப�த� ெச���
ந�ல�பர��கைள உ�வா�க இ� இய�ைக
கா�கைள வழிகா��யாக பய�ப���க�ற�.

கவனி�� பத��
ெச�ய��

1.

Source: International Analog Forestry Network

ஆ�! இ���
ந�ைம ேபா�

பலைர ம�ணி�
பா��க�ேற� !

இய�ைக கா�கைள�
ப�ரத�ப�க�ற�

இய�ைக உர�க� ம���
��ச��ெகா��க�

 
 

�����ழ�
ம��ரைம�ைப
எளிதா��த�

�ைற�த வ�ைல
உ���க� ம���

பராமரி��

வளமான
ம�

��� ேதைவ�காண
உ��� உண� ம���

ம��� காலந�ைல ��த�ைம
அத�கரி��

ெப�க���
அத�காரமளி�த�

உ�ப�த��கான 
 சா�ற�த�

��ரி� AF ஆ��பா�ட� தள�களி�
ெசய�ப��த�ப�க�ற�...

எனேவ, அ���க� ச�ற�யைவ, 0.2
�த� 2 ஏ�க� வைர

ஒ� �த�ய காலந�ைல க�வ�யாக,
அத� வ�ைள� �ற��� ம�க�
ந��சயம�ற ந�ைலய�� உ�ளன�.

 
எனேவ எ�களிட� ச�ற�ய தள�க�� 
 ெப��பா�� உ�ளைவ சைமயலைற

ேதா�ட�களாக உ�ளன.
 

பார�பரிய வ�வசாய�த��, ெப�க�
க��ட�த�ட அைன�� வ�வசாய

நடவ��ைககளி�� ஈ�ப�டா��...
 

பய��கைள� ேத��ெத��ப� ப�ற�ய
���க� எ�ேபா�� ெப�களா�

எ��க�ப�வத��ைல.
 
 

�� ம��� உண�� பா�கா��
(ேவளா� வள���) எ�� வ��ேபா�,   
ெபா�வாக ெப�கேள ���கைள

எ��பா�க�.
 

காலந�ைல மா�ற வ�ைள�க�, 
 ஆ�கைள�� ெப�கைள��
வ��த�யாசமாக பாத��க�ற�.

 
 
 
 
 
 

��� ஒ� உய��ந�ல ப�த�, தமி�நா��� �லக�ரி மாவ�ட�த�� அைம���ள�. ��மைல ��க� கா�பக�த�� ஒ� ப�த�யாக�� உ�ள�. ��� வனவ�ல��க��� ��க�யமான வா�வ�டவாக��, பழ��� ச�தாய�த��
இ��ப�டமாக அைம�த���க�ற� .  ப�வகால வ�வசாய��ட�  உ��� ச�க�க���, ஊத�ய அ��பைடய�லான ேவைலவா��� �த�ைமயான வ�மாக  உ�ள�. மாற�வ�� காலந�ைல�ட�, வ�வசாய�� ஒ� சவாலாக
மாற���ள�, இ�த �ழ��, பா�ன� சா��த காலந�ைல ����கான ஒ� க�வ�யாக AF �ய�ச��க�ப�க�ற�.

 


